
Treningstider Skoleåret 2021/2022

Solahallen
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

16.00

Svømmeskolen Svømmeskolen

16.30 A + B

17.00

17.30

18.00

Vill i Vann

18.30

A + B A + B

19.00 Aquagym *

19.30

20.00

Aquagym Voksen

20.30 og

masters

21.00

* Aquagym i ukene Vill I Vann ikke benytter

Tanangerhallen
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

16.00

Svømmeskolen Svømmeskolen Svømmeskolen

16.30

17.00

17.30 A + B

18.00

18.30

Minoritetsgruppe

19.00

A + B

19.30 Ledig tid

Voksen

20.00 og

masters

20.30

21.00



Dysjalandshallen
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

16.00

16.30

17.00

Svømmeskolen

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00 Ledig tid

20.30

21.00


